(\

”;ﬁ

ALLIANCE SUD,RE™Z
Fegiel

MACHECOUL - FRESNAY EN RETZ

Fiche récapitulative : Connaitre les fautes a ne pas commettre

Les fautes sanctionnées d’un coup franc direct ou coup franc indirect :

- Le coup franc direct :

o Je peux directement tirer au but apres le coup de sifflet de I’arbitre

- Le coup francindirect :

o Je dois obligatoirement faire une passe apreés le coup de sifflet de I’arbitre

Coup franc direct

Je donne (ou j'essaie) un coup de pied a mon adversaire

Je fais (ou j'essaie) un croche-pied a mon adversaire

Je tiens mon adversaire

Je saute sur mon adversaire

Je charge un adversaire

Je frappe (ou j'essaie) un adversaire

Je bouscule mon adversaire

Je tacle mon adversaire

Je crache sur mon adversaire

Je touche volontairement le ballon de la main (sauf pour le gardien dans sa surface)

Coup franc indirect

Je fais obstacle a la progression de mon adversaire

J'empéche le gardien de but de lacher le ballon des mains

Je joue d'une maniére dangereuse

- Sije commets une faute sanctionnée d’un coup franc direct dans ma surface de réparation,
je suis sanctionné d’un coup de pied de réparation (pénalty)




Le tacle :

- Letacle est la déviation du ballon par un joueur dans les pieds de I’adversaire.
- 4 conditions pour réaliser le tacle parfait :
o Il doit étre réalisé avec la seule intention de toucher le ballon
o Lejoueur doit éviter d’entrer en contact avec I'adversaire
o Le geste doit étre effectué avec un seul pied, talon au sol et pied sur le ballon
o Aumoment du contact, le ballon doit étre touché en premier

« Dans un match, un de mes objectifs est de commettre le moins de faute possible pour ne pas
mettre mon équipe en danger »
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