« PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL »

Nom du club Date de I'action Nombre de participants

GF Phil’Coul 04/03/2020 23

Qul?
he 5 23 de U11F a U18F
ématiques (catégorie, membres ...)

(a cocher)

Quol?
La nutrition
(nom de I'action, le titre...)
SANTE )
ou?
Club House
ENGAGEMENT (lieu +lieu précis )
CITOYEN QUAND ?
(lors d’une séance, Lors d’un entrainement

ENVIRONNEMENT

un rassemblement...)

I I N e e B

COMMENT ? Brain Storming au départ sur I’alimentation et I’hydratation pour introduire le sujet puis Projection d’un Powerpoint en
(décrire I'action) utilisant les fiches nutrition de I'INSEP
FAIR-PLAY
POURQUOI ?

Savoir s’hydrater et se nourrir correctement est important pour un sportif, et surtout a ses ages la
(vos motivations )
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