
                 FICHE ACTION 

QUI ?  

(catégorie, membres …) 
18 U16 à U18 

QUOI ?  

(nom de l’action, le titre…) 
La nutrition  

OÙ ? 

(lieu +lieu précis ) 
Club House 

QUAND ?  

(lors d’une séance,  

un rassemblement…) 

Le samedi midi précédent le 16ème de finale de la coupe U18 et 4h30 avant le début du match 

COMMENT ?  

(décrire l’action)  

Projection d’un Powerpoint en utilisant les fiches nutrition de l’INSEP suivi d’un repas équilibré (crudités en entrée, poulet 

avec des pâtes, fruits + barres de céréales pour les 14 qui disputaient le match après) 

POURQUOI ?  

(vos motivations ) 

Le responsable U18 avait dit à ses joueurs si qualification en 16ème il offrait un repas à toute la catégorie, et du coup il a 

profité de ce repas pour faire l’action 

Nom du club Date de l’action Nombre de participants  

ASR Machecoul 18 29/02/2020 

SANTÉ 

ENGAGEMENT  

CITOYEN 

ENVIRONNEMENT 

FAIR-PLAY 

RÈGLES DU JEU ET 

ARBITRAGE 

CULTURE FOOT 

Thématiques  

(à cocher) 

X 

 






