« PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL »

Nom du club Date de I'action Nombre de participants

ASR Machecoul 29/02/2020 18

Qul?
, . 18 Ul6 a U18
Thématiques (catégorie, membres ...)

(a cocher)

Quol ?
La nutrition
(nom de I'action, le titre...)
SANTE )
ou?
Club House
ENGAGEMENT D (lieu +lieu précis )
CITOYEN QUAND ?
D (lors d’une séance Le samedi midi précédent le 16eme de finale de la coupe U18 et 4h30 avant le début du match
ENVIRONNEMENT ’
un rassemblement...)
D COMMENT ? Projection d’un Powerpoint en utilisant les fiches nutrition de I'INSEP suivi d’un repas équilibré (crudités en entrée, poulet
(décrire I'action) avec des pates, fruits + barres de céréales pour les 14 qui disputaient le match apres)
FAIR-PLAY [ ]
D POURQUOI ? Le responsable U18 avait dit a ses joueurs si qualification en 16eme il offrait un repas a toute la catégorie, et du coup il a

(vos motivations ) profité de ce repas pour faire I'action






e e SR LN

Les matie
grasses

i

OU LES TROUVER?
A CONTROLER

'

v, créme lraiche

Hulle de palme




