PREPARATION PHYSIQUE ASR MACHECOUL

PLANIFICATION PRE SAISON GROUPE SENIORS 2020 2021

ENTRAINEMENT 20H STADE DE LA RABINE

3 A00T

5 AOOT ENTRAINEMENT 20H STADE DE LA RABINE

6 AOUT ENTRAINEMENT 20H STADE DE LA RABINE

8 AOUT 2 SEANCES : ENTRAINEMENT 10H-12H et 14H30-16H STADE DE LA RABINE

9 AOUT ENTRAINEMENT 10H30-12H STADE DE LA RABINE

R ENTRAINEMENT 20H STADE DE LA RABINE
11 AOUT

12 AOUT ENTRAINEMENT 20H STADE DE LA RABINE

ENTRAINEMENT 20H STADE DE LA RABINE

14 AOOT

18 AOUT ENTRAINEMENT 20H STADE DE LA RABINE




PREPARATION PHYSIQUE ASR MACHECOUL

PLANIFICATION PRE SAISON GROUPE SENIORS 2020 2021

21 AO0T ENTRAINEMENT 20H STADE DE LA RABINE
22 A0O0T ENTRAINEMENT 10H30-12H GROUPE 1/ MINI TOURNOI a La Rabine GROUPE 2

25 AOUT ENTRAINEMENT 20H STADE DE LA RABINE

28 AOUT ENTRAINEMENT 20H STADE DE LA RABINE

2 ~

SEPTEMBR ENTRATNEMENT 20 H STADE DE LA RABINE
4 ~

SEPTEMBR ENTRATNEMENT 20 H STADE DE LA RABINE




